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Εκπαίδευση 

• Πτυχίο Ιατρικής ΕΚΠΑ  

• Τίτλος ειδικότητος Νευρολόγου – Ψυχιάτρου 

• Διδακτορική Διατριβή ΕΚΠΑ 

• Διατριβή επί Υφηγεσία ΕΚΠΑ 

• Εξειδίκευση στην Κλινική Ηλεκτροεγκεφαλογραφία (Πανεπιστήμιο Manitoba, Καναδά) 

• Εξειδίκευση στην Κλινική Υπνολογία  

(Πανεπιστήμιο Πολιτείας Πενσυλβάνια, ΗΠΑ) 

Ακαδημαϊκή Σταδιοδρομία  

Υπηρέτησε ως μέλος ΔΕΠ στις Πανεπιστημιακές Ψυχιατρικές Κλινικές: του ΕΚΠΑ επί 34 έτη (10 ως 

Τακτικός Καθηγητής), του Κολλεγίου της Νέας Υόρκης (1 έτος ως Επίκουρος Καθηγητής) και του 

Πανεπιστημίου της Πολιτείας της Πενσυλβάνια (5έτη μέχρι τον βαθμό του Αναπληρωτή Καθηγητή).  

Θέσεις Ευθύνης  

• Αναπληρωτής Διευθυντής του Κέντρου Έρευνας και Θεραπείας Διαταραχών Ύπνου στο 

Πανεπιστήμιο της Πενσυλβάνιας 

• Ιδρυτής και Διευθυντής επί 27έτη του Κέντρου Μελέτης Διαταραχών του Ύπνου της Α’ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ 

• Διευθυντής της Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής (Αττικό Νοσοκομείο) και ακολούθως της A’ 

Ψυχιατρικής Κλινικής (Αιγινήτειο Νοσοκομείο) του ΕΚΠΑ.  

• Ιδρυτής και Διευθυντής της Μονάδας Φροντίδας Ψυχικής Υγείας στο Ευγενίδειο 

Θεραπευτήριο του ΕΚΠΑ  

• Πρόεδρος 3 Διεθνών και 6 Ελληνικών Επιστημονικών Εταιρειών  

• Τακτικό Μέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών  

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

• Έχει εκδώσει 42 βιβλία (11 εκ των οποίων στα Αγγλικά). 

• Έχει δημοσιεύσει πάνω από 250 επιστημονικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά, τα οποία έχουν 

λάβει μέχρι τώρα 18.000 βιβλιογραφικές αναφορές με h-index=67.  

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

• Επίτιμος Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Πατρών και του Πανεπιστημίου της Πόλης των 

Παρισίων 

• Επίτιμος Πρόεδρος της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εταιριών Βιολογικής Ψυχιατρικής και της 

Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας του Ύπνου 

• Επίτιμος Εταίρος 5 Διεθνών Επιστημονικών Εταιριών 

•  Έχει λάβει βραβεία, όπως το European Sleep Research Society Career Award, το Lifetime 

Career Achievement Aristotle Gold Medal, το Owl of Wisdom Award και το Athens Hypnology 

Award.  


